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Tudta Ön, hogy legtöbben 
nem tudják, kik az interszex 
emberek és mit jelent a nemi 
jellegek variabilitása?
Sokan nem tudják, mit jelent az interszex szó, 
és kik az interszex emberek. Lássuk csak:

Az interszex emberek olyan nemi jellegekkel (anatómiai 
jellemzőkkel, nemi szervekkel, hormonháztartással, 
és / vagy kromoszómákkal) születnek, amelyek nem 
illenek bele a férfi vagy nő tipikus meghatározásába. 

Tudta Ön, hogy az emberek mintegy 2%-a interszexnek 
születik, és ezért súlyosan sérülnek az emberi jogai? 

Az alábbiakban megcáfolunk négy elterjedt 
sztereotípiát és tévhitet az interszex emberekről, 
hogy növeljük a láthatóságukat és megmutassuk 
a szükségleteiket. Alapelvünk, hogy az  elterjedt 
tévhitek és tabuk megcáfolása az első lépés 
az interszex emberek támogatása felé.
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Projekt azonosítója: REC-RDIS-DISC-AG-2019 -881824
A projektet az Európai Unió Jogok, Egyenlőség és 
Polgárság programja támogatja (2014-2020).
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MÍTOSZ 01

Interszexnek lenni nagyon 
ritka egészségi állapot
Az interszex variációkkal születettek csoportja ugyanolyan 
nagy, mint például a zöld szeműeké vagy a természetes 
vörös hajúaké. És nem, ez valójában nem egészségi 
állapot, pláne nem betegség. Az interszex emberek 
éppen úgy lehetnek betegek, mint bárki más, de 
ennek ritkán van köze a testi jellegzetességeikhez. Az 
interszex testek általában teljesen egészségesek.

MÍTOSZ 02

Minden interszex ember LMBT is
Vannak LMBT emberek az interszex emberek között is, de 
sokan nem azok. Mint bárki másnak, az interszex embereknek 
is sokféle szexuális irányultsága és nemi identitása lehet.

MÍTOSZ 03

Az interszex emberek ránézésre 
is könnyen felismerhetők
Az interszex emberek sokfélék. Ránézésre senkiről 
sem lehet tudni, hogy interszex vagy nem.

MÍTOSZ 04

Interszexnek lenni nem normális, és 
ezt az állapotot kisgyermekkorban 
„korrigálni” kell
Ez az egyik legkárosabb sztereotípia, ami az egész világon 
évente több száz interszex gyermek életét határozza meg, 
mert szükségtelen és gyakran visszafordíthatatlan műtéteken 
esnek át. Ezeket gyakran a gyermekek 2 éves kora előtt 
végzik el, úgy, hogy az orvosok nyomást gyakorolnak a 
szülőkre, hogy gyorsan döntsenek. Ezek a gyors döntések 
viszont traumákhoz, és egy életen át tartó érzelmi és fizikai 
nehézségekhez vezetnek az érintett gyermekek számára.
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Tisztelet,
A sokszínűség elfogadása

Mit tehetünk tehát 
az interszex emberek 

egyenlő jogaiért?

Informálódjon és 
tudassa mindezt 

másokkal is!

Kit érünk el a tevékenységeinkkel?Információ a projektről
A BRING-In egy kétéves kezdeményezés, 
amelynek célja, hogy növelje az 
interszex emberek láthatóságát és 
egyenlőségét. Megvalósítói görög, 
magyar, angliai és bolgár szervezetek és 
intézmények. A projekt megvalósítása 
során oktatást nyújtanak szociális és 
egészségügyi szakembereknek arról, 
hogy hogyan ismerjék fel és előzzék 
meg az interszex emberek és családjuk 
hátrányos megkülönböztetését, illetve 
hogy mit és hogyan tehetnek ellene. A 
projektnek része a tudatosságnövelés 

is, hogy  minél többen lépjenek fel az 
interszex emberek emberi jogainak sérelme ellen.

Kutatás: a kiindulópont
Információt gyűjtünk az interszex emberek 
és családjuk helyzetéről 

Kutatást végzünk interszex emberek és szakemberek 
részvételével, hogy lássuk, milyen akadályokkal és 
nehézségekkel kell szembenézniük az  interszex 
embereknek életük minden területén; 

Felmérjük a szociális és egészségügyi szakemberek képzési 
szükségleteit és az általuk nyújtott szolgáltatásokat

Tervezés: Új oktatási anyagokat és 
eszközöket hozunk létre szociális és 
egészségügyi szakemberek számára
Online Tanulási Platformot alakítunk ki az interszex 
emberek jogairól. Ezeket széles körben és mindenki 
számára hozzáférhetően megosztjuk szakemberekkel, 
döntéshozókkal és minden érdeklődővel.

Képzés:  Képzések és források szociális és 
egészségügyi szakemberek számára
Átfogó képzési programot dolgozunk ki szociális és 
egészségügyi szakemberek számára, hogy felhívjuk a 
figyelmet az interszex emberek emberi jogainak sérelmére, és 
biztosítsuk, hogy többet tudjanak a célcsoport szükségleteiről.

Érdekérvényesítés és kampány:
Tudatosságnövelő kampányt szervezünk minden 
projektországban, amellyel nemcsak a tudományos 
közösséget, a szakembereket és a döntéshozókat 
érjük el, hanem az  általános népességet is.

Álljunk ki az 
interszex 
emberek 

emberi jogaiért!
A BRING-In 

kezdeményezés

legalább

150
interszex embert

legalább

1000
szociális és 

egészségügyi 
szakembert, illetve 

interszex jogvédőt és 

legalább

8000
más érdeklődőt érünk

el az Európai Unió négy 
tagállamában

The project’s activities started in March 2020 and its duration is 24 months.

For more information, visit our 
website bring-in.eu and do not 
hesitate to contacts us. We would 
love to hear your ideas and thoughts!


